ANNE - BABA TUTUMLARI




"Olumlu gocuk yetistirmenin ilk
sarti, olumlu anne-babadir.
Hic birimiz milkemmel degiliz o
zaman onlardan miikkemmel
olmalarini bekleyemeyiz.”
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ANNE BABA
TUTUMLARI

»Asiri Baskici ve Otoriter Tutum
»Asirt Hosgorulu,Serbest Tutum
»Asiri Koruyucu Tutum .
»Dengesiz ve Kararsiz Tutum o
>llgisiz ve Duyarsiz Tutum
»Demokratik Tutum




ASIRI BASKICI VE
OTORITER TUTUM




Asiri Baskici ve Otoriter
Tutum

> Sirekli elesgtiren, yargilayan, suglayan
anne-babalardir.

» Anne babalar ¢ocuklar: kendi kaliplarina
gore yetigtirirler.

» "Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet
uygulanabilir.

» Gocuktan yasinin tzerinde bir olgunluk
beklenir ve ona ozgtirlik taninmaz.
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Asiri Baskici ve Otoriter

Tutum
» Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.

» Cocugu anlama onun seviyesine inme ¢abasi
gosterilmez.

» Cocuga nedenleri agiklanmayan kurallar
konur, bu kurallara uymadigi takdirde ceza
verilir. Kurallara sorgulamadan uymasi
beklenir.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk icine kapanik, ¢cekingen, itaatkar
o}agiigce‘gi gibi asiri saldirgan ve zorba da
olabilir.

> Cocukta daima gii¢lii olma ve kendinden
zayiflari ezme istegi vardir.

» Kendine gliveni hemen hemen yok gibidir.

» Ileri yaglarda sikintilar kargisinda
dayaniksiz ve garesiz kalir.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk alacagr agir cezalardan kagmak igin
yalan soyleyebilir.

> Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir,
yanlis hareketler yapmaya egilimlidir.
> Asiri hassas, kirilgan ve hastalikli bir kisilik
yapisi gordlebilir. Strekli elestirildigi igin
asagilik duygusuna kapilabilir.
fe_a'
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Bu ¢ocuklar koti muameleye maruz
kalmaktan korktuklari igin anne ve babaya
karsi uysal olmaktadir, fakat igten ice anne
babaya karsi diismanlik duygular
gelistirirler.

» Surekli kusurlar: aranan cocuk streslidir,
ve stresliyken hata yapma olasiligi artar.

» Hata yapan kisilere hosgéristzdirler.
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ASIRI HOSGORULU/SERBEST
ANNE-BABA TUTUMU




Serbest Anne- Baba Tutumu

» Gocuga higbir zaman kesin kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve denetimden
uzaktir.

» Bu tutum ev igerisinde gegerli oldugu gibi ev
disinda da gegerlidir.

» Gocuklarin  her istedikleri sorgulanmadan
yerine getirilir.
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Serbest Anne- Baba Tutumu

» Anne baba ¢ocugun davranisina karismaz,
sadece blyik problem oldugunda varhgini
hissettirir.

» Gocugun asirt  hareket serbestligi vardir.
Kendisine ve cevresine zarar verecek
davranislar da bile midahale edilmez.

> Aile dogruyu ve yanhsi ¢ocugunun yaparak
yasayarak ogrenmesini ister, ¢ocuga neyi
yapmasi veya heyi yapmamasi gerekftigi

konusunda bilgi verilmez.
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Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

»Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik
6zelligi sergilerler.

» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk
darilan ve her an dilediginin
yapiimasini bekleyen ¢ocuklardir.
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Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

»Her istedigini ailesine yaptirmay:!
aliskanlik haline getiren ¢ocuk bu
tavri arkadaslarindan ve ¢evresinden
gormeyince uyum saglamada glgliik
ceker.

» Baskalarinin haklarina saygr duymaz.

» Kendi istediginin olmasi igin micadele
Besmir ve cevreden dislanir.
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ASIRI KORUYUCU TUTUM




CICEGIN SUYA IHTIVACI VARDIR AMA
COK SULARSANIZ OLUR GIDER,




Asiri Koruyucu Tutum

» Cocuklarina hayat tecriibesi yasama firsati
tanimazlar.

> Gec kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek
erkek veya kiz ¢ocuk gibi ¢cocuklar genellikle
abartilmis sevginin odak noktasi olurlar.

> gocuklamnm blyddigind fark etmeyip
ebekmis gibi davranirlar.

> gocuklarma hi.fbir is ve sorumluluk vermezler,
er seyi kendileri yaparlar

» Bu tiur ailelerde dogal yasam hakki verilmez.
nu ilgilendiren kararlarda yasi ka¢ olursa
Ikri sorulmaz.




Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla karsi karsiya
kaldiklarinda uyum saglamakta gtiglik
cekmektedirler.

> Kendi bagina hi¢gbir sey yapamaz, yapacagina
inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygil olur.

» Cocuk ailesine olan bagimhligini dis ¢evreye
de genelleyebilir. Onu himayesi altina

alc Iilelcek herkese karsi bagimli olmaya
Buslarlar.




Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

> Ailenin asiri koruyucu yapisi, ¢ocugu bencil
Kapar. Daima dikkat gekmeye, ¢evresindeki
bisi}er'in ona hizmet etmesini beklemeye
aslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

ee \(Jeo

> Ailesinden gordiigl sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hi¢ biyilimeyen “yetiskin
cocuk” olarak kalir.

» Davranig bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik,

Ia’rma, okul fobisi, yalan, ...vb.) gorilir.




DENGESIZ VE KARARSIZ
TUTUM




Anne Babanin Dengesiz,
Tutarsiz Tutumu;

m=) Ahne ile baba arasindaki gorus
ayriligindan,

m=) Annenin kendi icindeki
kararsizligindan,

m=> Bagbanin kendi icindeki

_ L=Pkararsizligindan,
@ ileri gelebilir.




Dengesiz, Tutarsiz Anne Baba
Tutumu

» Tum c¢ocuklara esit davranmama,
> Esit sorumluluklar vermeme,

» Kiz ve erkek c¢ocuga cinsiyetine gore
farkli davranmasi,

» Cocugun yaptigi bir davranis bazen ¢ok
sert, bir tepki alabilirken, bazen de g¢ok
olumlu karsilanabilmektedir.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk hangi davranigi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacag! konusunda bocalar.

»"Bu davranisi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

> I¢ ¢atismalar, huzursuzluk ve sncelikle anne
babaya sonra da insanlara kars: guvensizlik
olusur.

» Dogru kararlar alamaz.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri
» Goruslerini agikga soyleyemez.
» Kendini hicbir ortamda rahat savunamaz.

> Urkek, herkesin soyledigini kabul eden biri
olabilir.

» Sinirli, kavgaci, ¢abuk kirilip 6fkelenen,
yalan soyleyen tepkisel bir kisilik yapisi
gelistirebilir.

» Her zaman adimlarini diger insanlardan

A=
~@ geg atar.




ILGISIZ VE DUYARSIZ
ANNE-BABA TUTUMU




Ilgisiz ve Duyarsiz Tutum

» Cocuga karsi denetim, ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine  verilen  tepki = ¢ok
disuktr.

» Sadece anne, sadece baba ya da anne-
baba duyarsizdir.

» Cocuklarina  yeteri kadar zaman
ayirmazlar.
> gocuklar‘n igin higbir konuda gerekli ¢abay!
arcamazlar.
» Ruhsal durum ve okul basarisiyla

ilgilenilmez.




Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

> Okula ilgisizlik
» Zamani iyi degerlendirememe
» Yanlis arkadasliklar kurma

> Icki, sigara gibi zararl aligkanliklara
baslama egilimi

» Kural tanimama

> Sug islemeye egilimli olma

» Uzun vadeli planlar yapamama

» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
» Yanlis davranislara yonelme

lu birakip, erken vyasta ¢alismaya
baslama goriilebilir.




DEMOKRATIK TUTUM




Demokratik Anne- Baba
Tutumu

» Gocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.

» Cocugun ilgileri goz oniinde bulundurulur,
yeteneklerini gelistirici ortam hazirlanir.

» Kurallarin uygulanmasinda ¢ocuga etkin bir
rol ve sorumluluk verilir.

ceo\Weoo

» Cocuga ogut verme yerine, yapmasi
istenilen davranislar acikca belirtilir.

> Problemlerle bas etme yollari demokratik
aHsrla yapilir.
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Demokratik Anne- Baba
Tutumu

Boyle bir aile ortami;

» Cezalandirici olmayan (6zellikle
fiziksel gsiddet),

» Soru sorma ve disincelerini
ifade etmenin tesvik edildigi,
» Sonugtan ¢ok siiregle ilgilenilen,

pi ak ve kesitduygularmm
~@ beslendigi,




Demokratik Anne- Baba Tutumu

> Gereksiz kisitlama ve baskilarin
olmadig,

» Kendi kendine yeterli olma ve
kendi problemlerini ¢6zmenin
cesaretlendirildigi,

eeo \ Jeo

»Yergi yerine ovgliye odaklanilan,
»Israr ve zorlamanin olmadig:

bir ortamdir.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

> Yaraticidirlar.
» Dengeli ve uyumludurlar.

» Karar alma becerileri gelismistir.

> Secenekli digtinmeyi bilirler, yeni
durumlara uymada zorluk
yasamazlar.

» Kendilerine giivenirler.
» Baskalarinin 6zglrliiklerine

A =saygihdirlar, kendi 6zgtirliklerinin
~@ sinirlarini bilirler.




Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Kendi haklarini korurlar, baskalarinin haklarina
saygl gosterirler.

Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

Bir gruba dahil olmada, grup iginde aldiklar:
gorev ve sorumluluklar: yerine getirmede
zorlanmazlar.

> Gevrelerindeki akran ve yetigkinlerle saglikli
iletisim kururlar.

f‘@‘
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Yasamin yankisi

Bir zamanlar bir baba ile ogul daglik bir bélgede yiiriyise
ctkmislard;;

Bir ara nasil olduysa gocugun ayagi kaydi ve incindi ¢ocuk
actyla bagird: :

Daha once baoyle bir durumla karsilasmamis gocuk bu kez :
"Sen kimsin ?" diye sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: "Sen kimsin ?"
Sinirlenen gocuk : " Sen bir korkaksin!" diye bagirdi
Dagdan "Sen bir korkaksin!" yanitini ald.




Bu olanlara bir anlam veremeyen
¢ocuk neler oldugunu sordu.
Babasinin giilimsedigini gordd.
Babasi,"simdi dikkatlice beni izle

oglum” dedi ve yiiksek sesle
bagirdi:" Hayati ¢ok seviyorum

Kargi daglardan ayni ses geldi: *
Hayat gok seviyorum!”

Baba : "sana hayranim!”
Yanki: "sana hayranim!”
Baba : "sen harikasin!”
Yanki: "sen harikasin!”

Ill
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Cocugun saskinliginin daha da arttigini
gb‘r'en baba, ona durumu séyle a¢iklad::”
u, yanki adi verilen bir tabiat olayidir.
Ama hayati da ¢ok iyi anlatir. Yani
yasamdan ne istiyorsan énce onu sen
vermelisin. Verdiklerin aldiklarin
olacaktir. Tatli s6zler tatl yankilar
olusturur sevilmek istiyorsan énce sen
sevimelisin. Saygi istiyorsan once sen
sayg! duymalisin. Anlayis bekliyorsan
bunu once sen gostermelisin.

YANI YASAMDA NEYLE
KARSILASMAK ISITIYORSANIZ,
YANKESINT OLUSTURABILMEK ICIN
BUNU ONCE SIZ YAPMALISINIZ.




AILELERE ONERILER

* Cocuklan asla korkutmayin. Cunkii korku ¢cocuklarin
psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

* Dayagl egitim sozliigiiniizden ¢ikarin. Dayak veya
herhangi bir siddetli otorite yuziinden sinen ¢ocuk,
yarinin i¢i nefret, isyan duygulari ile dolu insam
olmaya adaydir.

* Cocuklarimiza sevgi gostermekten ¢ekinmeyiniz, ¢cunkii
cocuk icin en onemli ve kalic1 korkularin basinda anne
ve babasi tarafindan sevilmemek veya terk edilmek
ggrkusu gelir. Cocuklar kendi sevgilerini comertce
sunduklarn kisilerden aym1 davramsi beklerler.




Dayakla ve zor kullanarak davranis
yonlendirmeyl amaclayan anne baba;

a. Cocugun kendilerine karsi korku, ofke
ve kizginlik icinde olmasina sebep olur.

b. Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarimi
siddet yoluyla ¢cozmeyi ogretir,

C. Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol
acar.

M
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*  Simartmak sevgi degildir.Simartmak ¢ocugu her yon
geriletir, sevmekse geriletmez. Simartilan cocuk
bencillesir sorumluluklarinin farkina varamaz.

 Egitim acisindan en onemli nokta ana babalarin ¢ocukla
beraber oyun oynamalari ve oyuncak yapmalaridir. Bunu
yapmak asla gevseklik degildir.

 Cocugu tamyabilmenin en kestirme yolu ¢cocukla dost
olmaktir. Ciinkii cocuk sevildigine sayildigina deger
verildigine inandig1 oranda ana babasina giivenle
acilabilir. Ancak ¢ocugun anlattigl duygu ve diisiince
yasadigl olaylar asla kendisine kars1 kullanmilmamahdar.
Bu yiuzden cocuk cezalandirilmamal, alay edilmemelidir.




Cocuga olumlu yaklasim i¢in:

1. Once kendi kafanizda net ve tutarh olun. Cocukla i
bir iletisim kurun. Yaptiginiz isi birakip ¢ocuga
yaklasin ve onun size bakmasini saglayin.

2. O size bakincaya kadar yapmasini istediginiz seyi

sOylemeyin.
3. Acik ve net olun.’ Simdi ..... Yapmani istiyorum,
anhiyor musun,’ deyin. Evet veya Hayir cevabi alincaya
kadar bekleyin.

4. Eger karsihik vermezse istediginizi tekrarlayin.
Tartismayin, Kizmayin. Yavas ve derin nefesler alin,

boylece sakinlesirsiniz. Aile ¢ocuk iliskileri, anne-

Slidbanin sabirh olmasini gerektirir. Burada ¢ocuga

vermeye c¢alistiginiz, bu konuda kararh oldugunuz
mesajidir.




Insana hicbir §eyx
ogretemezsin;
ogrenmeyi ancak kendi
icinde bulacagini
ogretebilirsin.
Galileo
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ETKILI A}*

ILETISIMI




DEYINCE AKLIMIZA NE GELIYOR?
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ACABA COCUKLA ILETISI

X Ona bir seyler s
X Bir seyler anlatrik,
X Nasihat vermek
X S6z dinletmek. .¥.
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NEDIR?

Iletisim, iki kisi
arasinda,
karsilikli mesaj
aligverisidir.




Cocugumuzla Aramizda
Iletigsim Engelleri:

- EMIR VERMEK

- 60ZDAGI VERMEK

- “SEN DILINI” KULLANMAK

- AHLAK DERSI VERMEK

- NUTUK CEKMEK-OGUT VERMEK

- YARGILAMA-ELESTIRME-SUCLAMA
- AD TAKMAK-ALAY ETMEK

- KIYASLAMA




Iletisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

Inadina hareket etme,
Karsilik verme,

Kizginlhk,

» Anlasiimadigini diisiinme,
* Yalan soyleme,

» Kaygi, endise,
Basarisizlik duygusu,

Xal ==L . 9.
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Iletisim Hatalarinin Cocugumuz
Uzerindeki Etkileri

+ Glicenme,

+ I¢e kapanma,

+  Sevilmedigini disiinme,

» Benlik Saygisinin zedelenmesi,
* Hayata karsi olumsuz bakis,

* Kendine ve gevresine saygi
duymama,

- Kendini ifade edememe...
=1




COCUKLARIMIZLA
DAHA SAGLIKLI

ILETISIM
KURABILMENIN
ANAHTARLARI




Onunla degisik konularda sohbet etme
ortami olusturun.

Asiri elestirici ve yargilayici olmaktan
cekinin.

Hatali davraniglarini konusarak uyarin
ve ona dogru olani anlatin.

Baskalarinin yaninda onu kesinlikle
kiiglik diigiirmeyin.

Onu bagkalar: ile kiyaslamayin.

Kabiliyetlerini farkedin ve tegvik edin

AXat&pluluk icerisinde séz almasini tegvik
din
a sik sik sevdiginizi soyleyin.




Gocugunuza sik sik sz hakk: verin

Kendini ve Duy%llar'ml "Ne
Diisiiniiyorsun, Nasil Hissediyorsun?”
gibi sozlerle anlamaya galigin.

Onun fikirlerine deger verdiginizi
hissettirin.

Onun olumlu davranislarini kesinlikte
takdir edin.

O konusurken onun yiiziine bakin ve
ciddiye aldiginizi hissettirin.

Onun igin zaman ayirin.

25Eyna uygun gorevler verin ve daha
nra basarisini takdir edin.
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Katiliminiz icin
Tesekkir Ederiz...

—~—Giirpinar-Tkokulu_~
Rehberlik Servisi
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